MONTANEIROS
CELTAS

CTREGADEMEDALLAS - 8 de febreiro

Unha nova edicion da cea anual celebrouse no salén do Hotel Los
Galeones.

A medida que os socios ian chegando comezaban os saldos e as
conversas na cafeteria do hotel. Pronto fixo acto de presenza o
alcalde, feito habitual neste evento, asi que subimos ao salén onde
iamos cear.

Abel Caballero dirixiunos unhas palabras para loubar a nosa labor
montafieira e prometeu seguir colaborando cos nosos proxectos
dende o concello.

Despois da cea tivo lugar a tradicional entrega de medallas.




Cando un amigo marcha, un anaquiio da nosa alma
marcha con el. Para que fique connosco o mdximo
tempo posible, deixamos estas palabras dos seus
amigos e amigas, que nos achegan de novo d sta

beira. Grazas lago.

Grazas polos momentos,
polos sorrisos, por todo.
Marcos

lago era buena peréona,
considerado y siempre
dispuesto a ayudar. Alguien de
confianza con quien pasar
buenos momentos.
-Borja-

Moitisimas grazas lago, por
compartires a tla paixén pola
montafia e por contar sempre
comigo. Imposible esquecerte.
Sergi~_ <=

Gracias por mimarme

con tus cuentos y tus

cucharitas.
Eva
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lago, facia pouco que nos
coneciamos pero xa compartim
varias aventuras xuntos e

agardaba con entusiasmo as que
virian no futuro. Fuches un gran

companieiro de batallas.
s David

A mellor definicién de como era lago, é un texto que publicou nunha paxina para
facer amigos e actividade: “Basicamente me encata hacer de TODO. Escalar,
barranquismo, espeleologia, bicicleta, senderismo, kayak, buceo, patines, caballo y

casi cua

Asi era el, unha persoa activa, con gran corazén e que nunca che dicia que non a

' 205 demais mentres comp

—
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Por tu sonrisa,
camaraderia y

compafierismo. No te

‘olvidaremos nunca. |

Chema '

-

Por siempre en |
nuestro Equipo.
Kaos

Cris

Los primeros recuerdos que
tengo con lago son inicidandonos
en el barranquismo, haciendo asi
que le cogiese especial carifio a él

y al deporte. Gracias por ser parte
de mi familia,de montafa.
Maria

lago queda no meu corazén, polo entusiasmo |

no seu ¢
co que me acolleu : .
polo compromiso co que me apma?a a mln,e
artia as suas paixons
reflexions profundas, € as
tercambiamos sobre
ue ainda

deportivas. As
bromas enxefiosas que in
tantos temas, deixaron unha pegada q
levo comigo.
Simona

Grazas, lago, por mostrarme \
con entusiasmo o que amab‘.a\s.u
Por atreverte a vivilo como ti 0?

facfas: con confianza,
intensidade e ledicia
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Iquier otra cosa que se tercie...”

un dia de escalada ou barrancos.

Paula

irculo de amizades, |

Nos barrancos e nos dias de escalada,
sempre fuches o mais valente e intrépido.
Pero ao baixarmos da rocha,
amosachesnos a tla parte mais tenra e
agarimosa, que poucos tefien. Grazas.
David

Cuando me preguntan por
las actividades que estoy
realizando, mi mochila de
anécdotas esta repleta de
recuerdos vividos con lago.
Es parte de mi historia.
Seguiré hablando de mi
amigo como si eso hubjese
pasado ayer.
Marta
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Pa.sa el tiempo, sigues y
Seguiras presente por todos
€S0s momentos que
tompartimos y que nos hacen
SEr como somos. Gracias.
Antonio

— — p—

Gracias lago por
ayudarme a enfrentar
nuevos retos con o sin
miedo y por todos los

momentos graciosos que

compartimos. f

André
W—-—. Py



MENDI TOUR 25

6* MOSTRA DE CINE DE MONTANA E AVENTURA
11,12 e 13 de febreiro

Unha nova edicion de cine de montafia e aventura tivo
lugar na nosa cidade grazas, unha vez mdis, a
organizacion de Club Montafeiros Celtas. Unha cita xa
consolidada ano tras ano que conta co aplauso do
publico que encheu de pleno o auditorio do Concello de
Vigo.

Foron tres dias de cine vertixinoso e emocionante onde
puidemos visualizar peliculas de gran calidade e
enormes doses de adrenalina. Unha cita ineludible para
0 mundo montafieiro de Vigo.
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ESPELEO EN - oo s

. Ancorado na reunidon da entrada da cova, co descensor na man e
PICO SACRO 8 de febreiro ) , ) .
un sorriso na boca. Entdn fun consciente da sorte que tiven. O

grupo co que fun a Pico Sacro acolleume coma un mais, resolvendo
todas as dubidas que me podian xurdir, facilitando compartir coche
ata o lugar e todo con moito bo rollo.

Levo menos dunha semana afiliado ao club e xa me sinto coma un
mais. Deronseme todas as facilidades: emprestéuseme o material
preciso, axudéuseme a pulir as técnicas de progresion vertical e
cofiecin a xente estupenda.

Ao final, ainda que na nosa incursién no Pico Sacro non chegamos
a atopar o tesouro da Raifia Lupa, 0 que si saquei da cova foron
unhas tremendas ganas de explorar novas cavidades ao lado desta
xente. Gracifias! Mike

Comezamos e rematamos no pobo
de Zobra. Cruzamos os rios Zobra e
Deza, pasamos por Ameixedo e
camifiando por sendas e pistas
chegamos ao mirador de Ameixedo
para rematar no cumio do Monte
Coco de 970m.

SENDEIRO

NA
SERRA DO
CANDAN

23 de
febreiro

Baixamos ata unha antiga central
onde puideos gozar dunha fermosa
fervenza. Dende aqui ascendemos a
Trigueira que algunha vez foi pobo
mineiro como asi son testemufia
algunha que outra mina ainda
visible. Quedan tamén restos das
que foran casas de mineiros.
Restaba un ultimo esforzo, xa que
habia que subir ata os edlicos para
baixar ata o punto de inicio no pobo
de Zobra.

A ruta que fixemos pola serra do
Candan aos edlicos gustou moito
aos participantes por todo ese
valor bioléxico e paisaxistico.
Ainda que costou un pouco o
tramo de subida ao monte Coco,
pero como o tempo axudou todo

se foi levando. José Bautista




RIO LIMA - VIANA DO CASTELO - PONTE DA LIMA

Sempre é un pracer pedalear por Portugal. As suas
rutas son sinébnimo de beleza e accesibilidade.
Subimos ata Viana por unha marxe do rio e
regresamos pola outra. Ao principio si que nos
embarramos un pouco. O terreo estaba enchoupado
e mesmo parecia que estabamos no camifio
equivocado pero ao pouco dimos cunha senda ben
marcada.

15 de marzo

A partir de ai todo foi pedalear.

Cando Chegamos a Viana paramos para tomar algo,
estabase tan ben que xa nos custou algo levantarnos,
0 que nos gusta falar!

Puxémonos en marcha rio abaixo, cara Ponte de Lima.
A escasos 4 km paramos a comer de verdade. A
comida estaba boisima!

De ali a Ponte de Lima foi todo baixada polo que non
pesou moito a comida.

SENDEIRO PENA
CORNEIRA

16 de marzo

A ruta comezou en Lebosende
collendo o sendeiro PR-G78. Este
sendeiro leva ata o parque
etnografico de Paredes, onde nos
atopamos cun conxunto
espectacular de hérreos.
Seguimos camifiando e collemos
un desvio para achegarnos ata o
miradoiro de Pena Corneira onde o
camifio desaparece entre
inmensas bolas de granito e
pasarelas de madeira que facilitan

0 paso entre as mesmas. Unha vez
bordeada Pena Corneira,
enganchamos co camifio de
Carballeda de Avia. Tras varias
sendas e pistas demos co Regato
da Gateira, baixamos pola marxe
dereita, pasamos polos muifios de
Veronza e dende aqui ata o final da
ruta de Carballeda.
José Bautista



Pequemarcha Serra do Galifieiro - Coto
6 de abril Mediodia

A ruta partiu da zona recreativa da Virxe das Neves.
Tanto 0s nenos como 0s papas e mamas e os
organizadores estabamos moi emocionados xa que
era a primeira pequemarcha sen Emilio.

A participacioén foi moi alta, sobre cincuenta persoas.
As idades dos nenos ian entre un anifio ata os oito
anos.

Chegamos a Coto Mediodia onde buscamos no
buzén de cumio e atopamos unha tarxeta deixada
por unha persoa doutro club. Como é costume o
noso club remitira esta tarxeta ao club da persoa que
a deixou ali. Isto pareceulles, aos nenos, unha
anécdota moi interesante de tal xeito que eles tamén
quixeron deixar unha tarxeta de visita e agora
agardan a que alguén que pase po ali a devolva ao
club.

Regresamos a comer ao mesmo sitio de onde
partimos. Polo camifio fomos observando bichocos,
arbores e todo tipo de plantas. A ruta levounos
unhas tres horas e resultounos moi interesante e
entretida porque Lourdes foinos explicando moitas
cousas durante o camifio. Conchi Nufiez

CARBALLEDA DE AVIA - REGATOS DE MAQUIANS
SENDEIRO 6 DEABRIL

Seguindo o rio chegamos ao que pretenden facer mais

Tratase da ruta circular PR-G260
de 22 km e un desnivel de +/-
600 m, cunha catalogacion de
moderada. Esta ruta percorre os
lugares mais destacados do
concello de Carballeda de Avia.
Saimos de Carballeda para
dirixirnos aos muifios de
Veronza e a través de fermosos
bosques fumos admirando
estes vellos muifios
perfectamente restaurados que
se descolgan ao longo de regato
de Maquias.

pobo de Muimenta con casas
de pedra e un conxunto
etnografico de horreos.

Cabe destacar a interesante
igrexa de San Xulian do século
Xlll.  Dende este punto
ascendemos ao mirador da
Cruz e logo logo ao pobo da
Xunqueira, aldea abandoada
no medio do bosque.

Seguimos pola ruta de muifios “As
fermosas”. Aqui encontramonos
con pontes e pasarelas de madeira

accesible a visita.

Continuamos o camifio e volvemos
dar con outro conxunto de muifios,
desta vez tratase dos de Vilar de
Conde, son de gran beleza asi como
0 entorno onde se atopan.
Descendemos dende Vilar de
Conde ata as aldeas de Saa e
Vilarifio.

O Ultimo tramo do camifio
serpentea entre terrras  de
labradio regadas polo rio Maquias
e 0s seus numerosos afluentes.




BICI DE MONTANA EN

AS Neves 12 de abril

Comezamos a pedalear dende o mesmo
centro das Neves. Prometia ser unha ruta
ciclable e asi foi. Tecnicamente o chan non
ofreceu dificultade algunha xa que
transcorreu  principalmente por pistas,
algunhas mellor acondicionadas ca outras. A
dureza da xornada estivo mais ben nas
moitas subidas e baixadas, algunhas delas
considerablemente longas. O peor estivo ao
final, unha chuvia torrencial botbusenos
enriba sen piedade o que nos fixo baixar a
toda pastilla por itinerarios non previstos a
través dunha cortina de auga.

Finalmente conseguimos chegar a tempo ao
restaurante e, claro, ali xa se nos pasou o frio
e a molladura!

Espeleo

Interclubs Coure

16 - 18 de maio

O pasado 16 de maio,
membros do GES Montafieiros
Celtas puxemos rumbo a
Pedrafita do Cebreiro. Tiflamos
un adestramento na Sima Tin
Tan para preparar o que seria
unha fin de semana de covas,
exploracién e granizo.

0] sabado, xunto con
companieiros dos clubs CE A
Trapa, EC Rei Cintolo, e Club
Pena Trevinca, fixemos varias
expedicions en Sima Paleira,
Longo de Meu, e Taro da
Lastra. A ruta ata Sima Paleira
foi bastante vertical pero cunha
paisaxe impresionante chea de
montafias, bosques autéctonos
e arandanos silvestres.

Despois dun duro dia, o
Acampamento do  Courel
agasallounos cunha riquisima
cea de confraternidade, entre
| risas, anécdotas e bos
momentos.

O domingo despedimonos do

| grupo e os membros do GES

Montafieiros Celtas baixamos
a Sima Teixeira onde se estan
a facer traballos de topografia
e investigacién por parte do
noso socio Dani Ballesteros
que xa nos tifla a Cova
instalada.

Descubrimos marabillas de
cristal, espazos novos de
meandros, e flores. E o sair,
de volta para casa, caeunos
unha boa saraibada. Sorte
que algunha companieira
levaba o casco posto, jeje.
Vémonos nas covas!!! Javi F.



Semana Santa
En REDES v-xocam

Despois dalguns anos
volvemos a Redes. Tratase dun
parque Natural ubicado na

zona centro oriental do
Principado de Asturias.
Redes goza de paisaxes

variadas e moitos contrastes
que van denden formaciéns
de orixe glaciar e covas
karsticas a pastos e montes.

Quen tefla sorte podera
observar especies como 0 0so
pardo, lobos, urogaios,

rebecos e cervos. En canto a
flora, a &rbore dominante é a
faia, ainda que tamén abonda
o carballo albar.

Neste fermoso lugar pasamos
catro dias de extrordinaria
actividade fisica e estupenda
convivencia.

O programa cumpriuse segun
O previsto e o tempo permitiu
que asi fose, xa que a penas
caeron unhas gotas.

O mesmo xoves 17 nada mais
baixar do autobus,
comezamos as nosas rutas
divididos en dous grupos e con
obxectivos  diferentes. Un
grupo realizou a subida ao
Pico Argallo e outro ascendeu
ao Cerru Piqueru.

O venres 18 comezamos a
subir todos xuntos ata La
Fontona. Neste punto alguns
demos a volta polo mesmo
sitio mentres que outros
decidiron continuar ata o Lago
Ubales para emprender o
descenso cara a Caleao, onde
nos recolleria a todos o
autobus. Comentar que este
autobustiv de ser alugado no
propio pobo de El Campu, xa
que o noso era demasiado
grande para pasar polos
tuneis de Caleao.

O sabado 19 realizamos todos
xuntos unha ruta circular
partindo do mesmo pobo,
pasando por Pefia Casar ou La
Coyonada e regresar andando,
a El Campu.

Ultimo dia, venres 20, antes de
marchar realizamos a ruta dos
Arrudos. Ruta facil pero belisima,
ideal para relaxar as pernas
cansadas dos dias anteriores.
Despois de gozar deste camifio
gandeiro e mineiro, paralelo ao
rio Alba entre rapidos, remansos
e fontes, comemos no pobo de
Soto de Auges e retornamos a
casa satisfeitos e felices por
estes maravillosos dias

montafieiros. Melu Lago
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