MONTANEIROS:
CELTAS

CEA ANUAL 2023 4 de febreiro

Unha nova edicion da entrega de medallas
aos socios que cumpren 50 ou 25 anos de
fidelidade co noso club, acto que tamén serve
para o reencontro de antigos compafieiros de
aventuras.

Despois de centos de apertas e bicos entre
Vifios e cervexas compartimos conversa cos
nosos amigos mentres imos dando conta da
cea.

Cos cafés e as infusiéns, chega a ceremonia de
entrega de medallas que dard paso ao
bailongo ata que nos boten.
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Celebramos o 4° certame de cine de
montafa consolidando este
importante evento para a cidade de
Vigo co éxito de asistencia e a calidade
das peliculas.

Puidemos gozar, nesta edicién, de
historias de guias de montafia, de
escaladoras que superan 0s seus
medos e chegan ao mais alto, de
practicantes de snowboard que nos
fixeron sentir a adrenalina e de
parellas que pasan a lta de mel dun
xeito moi diferente.

Por segundo ano consecutivo tivemos
o pracer de poder cerebralo no
Auditorio Municipal de vigo e co apoio
do propio Concello de Vigo.

Cada sesién foi un éxito de publico,
con practicamente cheo cada un dos
tres dias. Tamén o pase infantil e
xuvenil que se ofertou aos colexios e
institutos tivo un éxito total non so en
canto a record de asistencia senén
tamén en canto a valoracién positiva
gue os mais novos fixeron dos filmes.
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MONTANA/SENDEIRO

SISTEMA IBERICO- SERRA DA CEBOLLERA 6 - 9 de abril

Xoves, 6 de abril. Canén do rio Lobo.

Comezamos a canal do Rio Lobo a media mafi
despois de seis horas de viaxe. A canal do Rio Lobo é
unha ruta chd que discorre paralela ao rio
franqueada por paredes de diversas tonalidades
grises e amarelas onde habitan innumerables voitres
perfectamente visibles ao longo do seu percorrido.
Son moitas as variantes que ofrece o Rio Lobos, nés
eliximos dende Ontoria del Pinar ata a Ermida de San
Bartolomé. Foron uns 15 km que nos reconfortaron
fisica e espiritualmente.

Hospedamonos no Albergue de Abéjar en réxime de
media pensién, modesto, pero, axustado ao prezo.
Para tomar uns vifios e gozar da compafiia tifiamos a
cen metros o bar da gasolineira que lle da vida ao
pobo.

Venres, 7 de abril. Serra da Cebollera

Iniciamos a ruta no Puerto de Santa Inés, nun lugar
que ali chaman “punto de nieve” a 1.755 m de altura.
Empezamos subindo forte por unha especie de corta
lumes que fai as veces de pista de esqui e non
deixariamos de facelo ata chegar ao Cerro Buey
(2034 m). Esta prolongada subida e o sol sen tregua
pasarian factura a algins dos montafieiros que se
viron obrigados a reducir o ritmo da marcha.

Dende o Pico Buey seguimos facendo cumios por
pistas menos empinadas pasando por Castillo de
Vinuesa (2083 m) e Cebollera (2128 m). Como a ruta
é moi longa e os quilémetros comezan a pesar,
decidimos non facer os ultimos picos de Castillo de la
Rolliza e Cabeza de Piqueras e rodealos por unha
pista lateral que nos conduce en baixada ata a
entrada de control do tunel de Piqueras, onde nos
espera o autobus.

A ruta é dura por longa, a nés saironnos 33 km,
bonita

durante o camifio, que enlaza unha cima tras outra,
polas extensas vistas que ofrece sobre a serra, ainda
que abusa de pistas na maior parte do mesmo e
finalmente interminable pola pista de baixada que da
servizo & explotacién de pifieiros.

Sabado, 8 de abril. Pico Urbién

Dividimonos en dous grupos coa intencién de
atoparnos mais tarde no Pico Urbién. Deixamos aos
primeiros no Porto de Santa Inés onde comezaran a
andar por unha pista forestal ata o Alto das Tres
Cruces (1.895 m). Despois de atravesar unha extensa
plantacién de pifieiros abandonaran a pista para
tomar un sendeiro que descorre polo cordal marcado
con fitos. Mais adiante chegaran ao alto das Tres
Mojoneras (1886 m) e despois a ante cima do Urbién
(2.127 m). Dende aqui a subida ao Pico Urbidn faise
en divertida trepada.

O segundo grupo comeza a ascension dende a
Laguna Negra, para a continuacion salvar o farallén
de rocha que a rodea. Tratase dun tramo con moita
pendente e bastante roto no que hai que axudarse
das mans para progresar. Unha vez superado este
obstaculo abrese unha especie de altiplano no que se
atopa a Laguna Larga (2010 m) que hai que bordear
por un lateral antes de comezar a subir por un
estreito sendeiro ata o Hombro do Pico Urbion (2146
m). Neste punto accedemos a unha monstruosa e
inesperada pista forestal que ven dende Covaleda e
que nos levard ata a base do Pico Urbién e dende alf
ata a cima do mesmo, onde nos atoparemos cos
nosos compafieiros para iniciar xuntos o descenso
pola Laguna Negra.

Domingo, 9 de abril

Recollida da equipaxe e regreso a casa.




MONTES AQUILIANOS 29 de abril - 1 de maio
UNHA DURA TRAVES|A POLOS MONTES AQUILIANOS

Sabado, 29 de abril. Inicio de travesia dende as
Médulas ata Campo das Lanzas.

Iniciamos a ruta dende o aparcadoiro das Médulas as
11 da mafia. Subimos todos ata o Mirador de Orellana,
dende onde hai unha das mellores vistas sobre as
Médulas. As 11:30 h. Saimos cara ao o Campo das
lanzas onde pasaremos a noite. Quédannos 19 km e
770 m de desnivel. A senda é moi comoda pero en
continuo ascenso ata chegar a Pefias de Ferradillo,
punto no que nos desviamos & dereita para seguir na
direccion correcta, xa que pola esquerda chegariamos
ao pobo de Ferradillo, lugar onde so vive un vecifio.
Durante todo o camifio coincidiremos coa proba
ciclista de montafia 101 PEREGRINOS. Camifiamos
animandonos mutuamente montafeiros e ciclistas,
ata chegar a un avituallamento onde nos invitan a
comer e beber canto queiramos, cousa que
agradecemos moito pois imos un pouco curtos de
comida e bebida.

Chegamos ao Campo das Lanzas as 18:00 h. con
tempo suficiente para montar as tendas, pois habia
ameaza de chuvia. C. das Lanzas resultou ser un cruce
de camifios con sitio para acampar, e unha Unica
fonte a 2,5 km baixando ao parque de Ferradillo.
Despois de cear deitdmonos cedo xa que estabamos
moi cansados despois do madrugén e os quilémetros
andados. Hai tanta humidade e frio que so se esta ben
dentro das tendas. Ao dia seguinte espérannos 24 km
con mochila de travesia +/- 12 kg.

Domingo, 30 de abril. Campo das Lanzas — Montes
de Valdueza.

Saimos as 9:00 h. Despois de recoller todo o
campamento.

Camifiamos por unha pista ata a base da Guiana (1846
m), a subida ata o cumio foi brutal, en pouco espazo
salvamos unha pendente moi forte por unha especie
de corta lumes co sol sobre as nosas cabezas. Unha

vez arriba o panorama preséntase moi interesante
Xa que nos atopamos cunha capela medio derruida
con varios beléns, incluidos arcos e ventas abertas a
magnifica paisaxe que acaban converténdose en
dignos marcos de fotos. Son as 11.30 h, quédannos
dous picos mais. Tras unha baixada e a
continuacién unha subida alcanzamos o Pico Tesén
(1811 m). De novo unha baixada e outra subida e xa
estamos no Pico Tuerto (2051 m). Dubidamos sobre
se seguir polo cordal ata o pico Cabeza de Yegua ou
cumprir co programado e comezar o descenso.
Decidimonos por esta ultima opcién, e menos mal,
Xa que o0 que nos esperaba acabou por
rebentarnos, un forte descenso. Na primeira parte
non contabamos con ningln sendeiro e tivemos
que baixar monte a través por unha ladeira
queimada ata chegar a unha zona con herba e auga,
La Mayada, onde nos detivemos a descansar e
acabar coas poucas existencias que nos quedaban.
Despois viria un camifio estreito, en moi mal estado
e con moita pendente que nos custou baixar. Por fin
chegamos a cascada que da lugar ao inicio do Valle
del Silencio, onde o descenso se suaviza tanto que
sup6bn un gran alivio para as nosas maltreitas
pernas e pés. Percoremos o val do rio San Genadio
para rematar chegando a Pefialba de Santiago non
sen antes visitar a cova do mesmo nome e dar
conta despois das sagradas cervexas antes de
continuar por 8 km mais ata finalizar
definitivamente en Montes de Valdueza, onde
pasariamos a noite hospedados no seu belisimo
mosteiro.

Luns, 1 de maio. Pico Aguilas — Aresta Colibri
Senda facil e aérea de aproximadamente 13 km e
734 m de desnivel a través da cal chegamos a San
Clemente onde nos recollera o autobus.




SENDEIRO MACEIRAS- SUIDO 26 de marzo

Este sendeiro de 20 km, levounos por
zonas do Suido que moitos de nés non

cofleciamos.

Comezamos a andaina na praia fluvial
Covelo,
baixamos & marxe dereita do rio Tea e
2 km para
coincidir coa ruta Acua que é unha
levada protexida polo proxecto Natura.
A partir de aqui empezamos a subir ata
o pobo de Pifieiro en cuxo cemiterio
o primeiro
sempre en

de Maceiras, concello de

continuamos durante

pararemos para tomar
petisco para continuar,
subida ata a lagoa de Pifieiro, un

SENDEIRO EN A LAXE 12 de marzo

Realizamos unha ruta circular pola
parroquia da Laxe saindo do pobo
do mesmo nome e volvendo ao
mesmo punto. O dia estivo moi
soleado pero sen apertar a calor,
polo que puidemos gozar de
lugares  preciosos como a
Fervenza de Casarifios que fa chea
de auga, O coto do ladrén,

que servian para protexer ao gando
e aos pastores nos meses de
primavera e veran.

Ao final do percorrido unha
preciosa sorpresa agardaba por
noés, o lugar da Praia fluvial da Laxe,
un bosque encantado cun antigo
muifio, todo cuberto de musgo e
ademais, unha presa de auga apta

encoro que parece mais ben, unha
lagoa natural. De aqui a Pefia Partida
(898 m) onde comemos amparados
do vento frio polas pedras que
conforman este cumio. Despois do

descanso iniciamos o descenso
continuado ata a Portela de
Lavaxeiras dende onde podemos

deleitarnos coas vistas da Serra do
Suido. Continuando o descenso
pasamos por Fofe e cruzamos o rio
Tea para tomar parte da ruta dos
Carrafios e acabar de novo na praia
fluvial de Maceiras.

conxunto de pedras e covas que
serviu de refuxio para os
escapados, a pedra de abalar, que
non foimos capaces de mover ou
os chozos, antigas construcions

para o bafio.

Un dia estupendo ao que habera
que volver cando faga algo mais de
calor para darnos un bafio.

ESCALADA

ESCALADA EN OIA 19 de febreiro

Hoxe, o Club Montafieiros Celtas realizou unha emocionante actividade de
escalada deportiva en rocha na Serra da Groba, situada en Santa Maria de
Oia. Co sol brillando no ceo e unha brisa fresca soprando, os membros do
club chegaron cedo para prepararse e equiparse adecuadamente para a
escalada.

Despois dunha breve charla de seguridade e unha sesiéon de quecemento, os
escaladores comezaron a subir as impresionantes paredes de rocha da Serra
da Groba. Con cada ascenso, os membros do club demostraron a suUa
habilidade e destreza, utilizando técnicas precisas para superar os desafios
que lles presentaba a rocha.

A medida que subian mais alto, a vista panoramica da natureza que rodeaba o
lugar, volviase cada vez mais impresionante. Dende a cima, podiase observar
a beleza do Océano Atlantico no horizonte, mentres que os bosques e as
montafias dos arredores ofrecian unha vista espectacular.

A actividade foi un grande éxito para o club. Todos os membros demostraron
0 seu compromiso coa seguridade, o traballo en equipo e a paixén pola
escalada en rocha. Sen dubida volveran a visitar esta impresionante zona de
escalada no futuro.




ESCALADA EN BARONA 16 de abril

O 16 abril un gran grupo de montafieir@s celtas fomos a Barofia, no
concello de Porto do Son. Eramos un total de 20 e, algiins xa gozamos
da contorna desde o dia anterior en ruta de bicicleta visitando asi Praia
das Furnas, Dunas Corrubedo, ... e gozando da gastronomia tipica.
Comezamos a xornada de escalada agrupandonos no Bar O Castro, e
desde ai iniciamos a aproximacién & zona. En dez minutos chegamos
pasando polo pifieiral e proximidade ao Castro de Barofia; entorno
natural e maxico de gran valor paisaxistico. O camifio, xirando &
dereita Iévamos a rocha de granito; 59 vias cunha altura media de 12
m (maxima de 18 m) con predominio do grao medio-baixo,
principalmente e entreo Ve o 7a.

En breve; estabamos escalando; facil aproximacién, moitas vias, mellor
ambiente. Na mafid éramos celtas exclusivamente; na tarde, algin
solitario e familias vifieron acompafiar da actividade.

Marabilla de xornada con final de bafio na praia, pois a climatoloxia o
requiria. Algins outr@s, rematamos de terraceo buscando ansiada
sombra. Acompafiou o clima, a temperatura e a boa onda. Sempre
necesario destacar o enorme agradecemento as persoas da
organizacién, pola sua xenerosidade e dedicacion.

SECCION BICI

PEDRE E MONTE SEIXO 18 de marzo

Saimos de Cerdedo con chuvia e cara ao marco do vento, que consiste
rapidamente iniciamos o ascenso  nunha enorme pedra que, segundo
ao monte Seixo. Pronto chegamos  parece, son os restos dun menhir, e
a Pedre, unha fermosa aldea que a Porta do Alén, lugar maxico polo
conserva unha interesante eira de  que accedes ao outro mundo e do
horreos e de ai a Caroi, outra aldea  que, por sorte, podes volver.

dende a que iniciamos o ascenso Dende aqui iniciamos un forte
ata a ermida se Santa Marifia. Non  descenso cara a Cerdedo onde
puidemos contemplar dende este  finaliza o percorrido.

punto as Rias Baixas pola néboae A ruta foi catalogada como dificil
a chuvia e como ademais ia moito  polos fortes desniveis, tanto na
frio continuamos sen deternos subida como na baixada.

MOSTEIRO DE OSEIRA 23 de abril

inmediatamente entre corredoiras,
camifios e aldeas que nos levan en
ascenso ata a Serra da Martifia dende
a cal iniciamos descenso por terreo
semellante ata chegar ao mosteiro de
Oseira. Non podemos facer a visita xa
que estamos féra de horario pero si
que podemos visitar o bar que hai ao
lado.  Despois de  hidratarnos
convenientemente seguimos O NOSO
camifio, xa por estrada, pois de seguir
polo monte non dariamos chegado ao
restaurante onde tifiamos reservada
unha boa mesa ben merecida.

Chama a atencién nesta ruta a
abundancia de corredoiras que
como xa todos sabemos estan feitas
a base de pedras que co paso do
tempo se descolocan. Precisamente
esta caracteristica é a que fai que se
poida cualificar como moderada -
dificil, eu diria que técnica. Pola
contra non ten grandes desniveis,
ainda que si neste primeiro tramo
no que hai que salvar mais de 500 m
dun total de 900 m de desnivel
positivo e 35 km de lonxitude.
Comezamos o percorrido na
gasolineira de Cea para perdernos




% % SECCION INFANTIL

TRALA PISTA DAS ESTRELAS
21 de xaneiro

Na tarde do sdbado do 21 de xaneiro, a seccion
infantil desprazdmonos ata igrexa de Coruxo para,
dende ali, dirixirnos ata o parque de Saians, e
durante o percorrido realizar unha observacion
guiada das estrelas. Ainda que o ceo non estaba
todo o despexado que nos gustaria apagamos 0s
frontais e puidemos gozar do silencio & escoita de
animais nocturnos e algunha que outra estrela que
se coou entre as nubes.

No parque de Saidns agarddbanos unha pota de
fumeante chocolate con riquisimas galletas.

SENTE A MONTANA: EXPLORA!
29-30 de abril

O 23 de abril a seccion infantii e xuvenil
desprazouse ata as proximidades da cova do Rei
Cintolo para realizar actividades de espeleoloxia.
Por unha banda fixeron practicas no interior das
instalacions da federacién para aprender as técnicas
de progreso en vertical, despois entraron nas
galerias da cova para gozar da beleza e a emocién
da marabillosa Cova do Rei Cintolo.

SENTE A MONTANA: DESLIZATE
25 de febreiro

En colaboracion coa seccion de esqui, os mais
pequenos deprazdmonos a Cabeza de Manzaneda
onde practicamos o esqui de travesia. Tamén fixemos
pequenos percorridos con raquetas de neve e
probamos a desprazarnos con crampoéns. Todo isto
coa inestimable axuda de dous sefiores moi
simpéticos que se pasaron todo o dia axustandonos
estes endiaflados aparellos. Ao final tifian cara de
cansados, seguro que foi polo madrugén.

.,
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SENTE A MONTANA: MERGULLA!
12 de febreiro

MERGULLO

A Seccién Infantil-Xuvenil en colaboracién coa Seccién
de Mergullo e o Club Baixo2Mares organizou un
bautismo/contacto de mergullo.

Esta actividade estivo destinada a socias e socios do
Club entre 8 e 17 anos. Foi un primeiro contacto co
mergullo en piscina.

Os participantes tiveron a oportunidade de aprender
nociéns basicas nun entorno controlado.

A actividade estivo dirixida por monitores do Club de
Mergullo Baixo2Mares.




<) S

EXPELEOLOXIA

BARRANCO RiO XALLAS 15 de abril

A actividades no Xallas iniciouse con intensidade, dia
gris, augas frias, caudal distinto ao habitual con algins
movementos raros de auga, pero con diversion a
pesar da intensidade dalgiins momentos. Gozamos da
presa, tobogans, grandes saltos, augas vivas e de
sentir a forza do Xallas dende cerca. Nalgins pasos
houbo que asegurar o progreso do equipo para poder
avanzar. Pero coma sempre, o entorno e as vistas
espectaculares. Durante o percorrido final empezou a
billar o sol, a mellorar a temperatura, dandonos un bo
regalo nos ultimos rapeles, incluso algunha ovacion
por parte das gradas. Este barranco escribese con
maiusculas.
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BARRANCO DO REGO DA CAL 13 de maio
Comezamos a preparar todo o material que
precisamos para descender o canén do Rego da Cal no
punto de encontro. Neoprenos, cordas, arneses,
cascos e crema para o sol entre outras cousas. A
aproximacion ao punto de descenso foi unha
pendente pola que subimos durante 25 minutos, a
ilusion empurrabanos cara arriba como se fose unha
escaleira mecanica. Unha vez arriba, a pofier a roupa e
0 material que levabamos nas mochilas xa que a costa
intensa non deixaba moito espazo para camifiar co
neopreno posto. Comezamos a camifiar polo curso do
rio e cando quixemos dar conta ai estaba o primeiro
dos rapeles. Organizamos os equipos de descenso e
comezou a diversién. Que si agora baixo eu, que si
[émbrate de facerlle ben o n6, que non esquezas a
mochila, pasenifiamente foimos todas baixando a
primeira das dificultades. Logo de ai todo foi gozo e
diversion. O percorrido constaba de 7 rapeles
combinados con tobogan e tramos de rocha, pedras e
pozas que fixeron a delicia dos aventureiros. A
xornada rematou cun ultimo rapel de 30 metros que
se podia combinar cun tobogan no medio da baixada,
as mais valentes foron quen de soltar a corda e
deixarnos escorregar polas rochas para acabar nunha
preciosa poza, a experiencia é Unica. E finalmente o bo
de subir moito para chegar ao punto de inicio do
descenso é que a volta ata os coches foi case
instantanea asi que nos aforramos os poucos folgos
que nos quedaban non para camifiar moito sendén
para tomar un aperitivo no chiringo dos muifios do
Folén moi preto do canén.

Sara Luque

REGO DE PORTO DOS BOIS 17 de maio

Entre xestas e breixos vaise abrindo o Rego do Porto
dos bois na cima da serra do Cando. Discorre lento e
apracible, deixando atras o esqueleto dunha vaca
que foi aproveitada polos lobos. Tras uns poucos
centos de metros, grandes bloques de granito
comenzan a asomar a ambos os lados do regato e
empeza o primeiro rapel. Tras o segundo rapel este
rego atdpase co Rego do Castro e dende ai,
sorteando un caos de bloques imonos encaixando
mais e mais cara as fervenzas de Cavadosa, que se
sortean facilmente con tres rapeles e que fan as
delicias de calquera barranquista.

O entorno de ribeira é realmente acolledor, con
pozas, tobogans, olas de xigante, mirlos acuaticos,
Fentos reais... un pracer para os sentidos.

ESQUI

ESQUI EN SAN ISIDRO 3-5 de marzo

Ainda que este non foi un ano de neves espléndido o
club puido realizar con éxito esta clasica saida de
esqui que cada ano ten lugar en San Isidro. A verdade
é que todo foi grazas a unha doses de boa sorte
porque acertar coas condiciéns case iddneas coas
que se atoparon os participantes non estaba
asegurada.

Por outra banda a gran resposta que os socios deron
a esta actividade a consolida, un ano mais, como
unha cita ineludible para os aficionados do esqui que
aproveitan a ocasién para gozar dos deportes de
neve en boa compafiia.
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